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3 Recursos para a volta as aulas 3
=R Professores de alunos com Jindrome do X Fragil (SXF) 880<
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% b 1. Ndo force o contato visual. A medida que a {
- ansiedade dos alunos com SXF diminui, o contato ) 3
Rl visual melhora de forma natural quando eles se r‘\.';‘
Pt “\I) sentem mais confortdveis. ,fjg'"lz
~ 3 w.
1y 3 2. Alunos com SXF aprendem de forma gestdiltica, ou NSy
{ L2 seja, precisam ver o “todo” em vez de se focar nas \L_ y K
} partes, como ver a palavra completa ao invés de . ¢
LF{P cada letra ou silaba. ® &5k
c \? 1
§ 3. Permita descansos frequentes. Isso aliado & b Zl
S implementagdo de tarefas breves colabora com a 5
I’J adaptagdo diante as dificuldades de atengéo. =5
¢ V. 4. Evite perguntas diretas e abertas. Em vez de A 5
&‘}k%ﬁ perguntar “Qual & a capital do Parand?”, diga “A VA
-~ " capitaldo Parang é..". ¢ K-
A Y
% (’ﬁ,f 5. Fique atento aos estimulos que desencadeiom v g
35\\ crises. Alunos com SXF costumam ser sensiveis a Pj
{ sons, luzes, texturas, cheiros e sabores. Faga ajustes SN
t \-\ no ambiente para evitar a hiperestimulagdo sempre é
1 i\ que possivel. 0
= 8
} 6. Peca ajuda de um(a) Terapeuta Ocupacional (TO) N>
{ ’\\ para criar uma dieta sensorial, um programa ) \I
’ cuidadosamente planejado de atividades sensoriais & 30
(‘g’ ,f' e motoras conforme as necessidades do aluno. B g)H./
< &I
33?‘; ¥ 7. Integre o académico em tarefas praticas, como, no : EJ
ensino da ordem numérica, pedir para ele ajudar a ths
fazer a chamada: “ndmero um... Alicia, namero dois... v
Aok Barbara”. "L’% s
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Pais e responsaveis por alunos
com Jindrome do X Fragil (SXF)

A volta & escola & um desafio para alunos com SXF e
suas familias. Se o aluno retorna @ mesma escolag,
com amigos e professores conhecidos, o processo &
mais simples e exige menos apoio. Se mudar de
escolq, precisard de mais suporte. Antes do inicio das
aulas, vocé pode:

1. Tire fotos da nova escola, da sala de aula, do pdtio e,
se possivel, das professoras. Crie uma histéria sobre a
volta ds aulas com esse material.

2. Se possivel, peca para um aluno que ja frequenta a
escola ajudar na integragdo nos primeiros dias de
aula.

3. Crie uma rotina antes das aulas comegarem:
caminhem até a nova escola, converse sobre como
chegara até a escola, o uniforme que usard etc.

4. Faga planos integrando os personagens da nova
escola, por exemplo, levar uma flor para a professora
“Maria”.

5. Elabore um plano com agdes divertidas para as
sextas-feiras durante as semanas iniciais da
transicéo.

Para mais informagdes visite nosso site: www.eudigox.com.br
ou entre em contato pelo Whatsapp (41) 9 9103-4847
ou e-mail contato@eudigox.com.br
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